Valery Conquet

Bien-étre & Création

Massage Amma assis

Accompagneé par une praticienne experimentee
dans un climat de confiance et a l'écoute de vos
besoins

30 ans d'experience en gestion d'entreprises

20 ans de pratique en tant qu'accompagnante
Diplomée de l'école Xavier Court

FICHE CENTRES SPECIALISES



LE MASSAGE
AMMA ASSIS

Le Amma, qui signifie « calmer avec les
mains », est une technique manuelle de
relaxation issue de la tradition chinoise et
japonaise. C'est un enchainement précis
appelé Kata, technique composée de
pressions, d'étirements, de percussions
et de balayages sur le haut du corps.
Cest une technique manuelle de
relaxation non therapeutique dont le
principe est de faciliter le mouvement de
'énergie a travers le corps, elle est

pratiqueée sur une chaise ergonomique.

Votre atout bien-étre adapteé pour :
e Lesréesidents et adherents
e Le personnel soignant et les equipes




LE MASSAGE AMMA ASSIS
LE MOYEN IDEAL POUR SE DETENDRE
EN SEULEMENT QUELQUES MINUTES !

Accessible a toutes et tous

Il se pratique en tout lieu : exterieur,
bureau, chapiteau, salon

Necessite peu d'espace (environ 5 m2)
La personne massee est habillée,
respect de l'intimite et de l'hygiene
Assise sur une chaise ergonomique
transportable et confortable

Tres performant, le massage Amma
assis est sans danger

Des séances de 20 minutes donc facile

a intégrer (3 personnes/heure)

LE MASSAGE AMMA ASSIS
POUR LES PERSONNES AGEES,
DEFICIENTES OU SOUFFRANT
DE TROUBLES DIVERS.

OFFREZ UNE PRESTATION DE
QUALITE QUI A DU SENS

Le massage assis Amma est une
technique de relaxation bréeve et
efficace qui s'adapte
particulierement aux besoins des
personnes agees ou en situation
de déficience. Le massage est
realise en tenant compte des
spéecificites de chaque personne
(mobilité réduite, hypersensibilite,
douleurs chroniques, etc.).
L'objectif est dapporter du
bien-étre tout en respectant le

rythme et les besoins individuels.



POURQUOI INTEGRER
LE MASSAGE ASSIS
DANS VOTRE
ETABLISSEMENT ?

L'adoption du massage Amma assis au
sein des établissements spécialisés est
une veéritable valeur ajoutée pour le
bien-étre des résidents comme du
personnel soignant. Il s'integre facilement
dans une demarche globale

d'accompagnement et de soins non

medicamenteux. Son efficacité et sa
simplicité en font un outil précieux pour
ameéliorer la qualité de vie et le bien-étre

general de tous les acteurs du centre.

Le massage Amma assis peut se

faire de difféerentes maniéeres

e Seances individuelles @ Un espace
calme est ameénagée pour offrir un

moment de détente personnalise.

o Ateliers collectifs . Organisation de
sessions courtes pour plusieurs k
residents afin de favoriser un climat 2

de bien-étre partage

e Interventions regulieres . Mise en
place d'un planning hebdomadaire ou
mensuel pour instaurer un rendez-

vous bénéfique aux résidents




LES BIENFAITS DU MASSAGE AMMA ASSIS

POUR LES RESIDENTS

L'integration du massage Amma assis
dans les centres pour personnes
agees ou déficientes presente de

nombreux avantages

Réduction du stress et de l'anxiété
Il favorise la détente et apaise les

tensions émotionnelles

Amélioration du sommeil
Permet un repos plus reparateur en

relachant les tensions

Soulagement des douleurs
musculaires et articulaires
Reéduit les tensions et améliore la
souplesse corporelle

Stimulation de la circulation
sanguine et lymphatique
Contribue a une meilleure

oxygenation des tissus

Rupture de l'isolement

Le contact bienveillant du massage
participe a renforcer le lien social et a
redonner une sensation de bien-étre

general

POUR LES EQUIPES

Le personnel est souvent soumis a un
stress physique et emotionnel
important. Proposer des seances de
massage apporte des benéfices

significatifs

Diminution du stress et de la fatigue
Apporte une détente rapide et
efficace dans un quotidien exigeant

Prévention des troubles musculo-
squelettiques (TMS)

En relachant les tensions corporelles,
le massage contribue a reduire les
douleurs liees aux postures

prolongeées et aux efforts physiques

Ameélioration de la concentration et
de l'efficacite
Favorise un apaisement et une

meilleure efficacité

Valorisation du bien-étre au travail
L'acces a des seances de massage
renforce la reconnaissance et le

soutien envers les equipes



DES ETUDES CLINIQUES
TANGIBLES

UNE PRATICIENNE
Des chercheurs japonais ont étudié les EXPER|MENTEE EST
effets immeédiats d'une seance de UN GAGE DE QUAL|TE
massage Amma pour entre autres la ET DE SER'EUX

thérapie du corps et de l'esprit, la maladie

de parkinson

Dipldomeée de l'ecole Xavier Court, la

Une expérience menée par la Faculty of :
seule formation reconnue en France par

Rehabilitation de l'Université d'Education létat et par le "Pére fondateur’ David

FITSIGUS €1 VErsoue & cemeie gue & Palmer, référence de la Fédération

massage Amma assis est une solution . :
francaise du massage assis et

efficace pour soulager la surcharge enregistrée au RNCP.

musculosquelettique

Une pratique qui a fait ses preuves et
Etude scientifique MACBET récente :

« Le massage Amma assis, outil efficace

est utilisee dans de nombreuses
entreprises et sur de nombreux

contre le stress au travail » .. _ .
evenements a l'international

Respect des mesures dhygiene
recommandées par les autorités

sanitaires

C'est une pratique de bien-étre. Il ne
s'agit en aucun cas d'un acte medical ou

thérapeutique
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